
こんなに毎日が楽になるなんて･･･
こんなに笑顔でいられるなんて･･･

この講座から“なりたい私”への一歩が始まります

日時 9月24日(日)・10月22日(日)
  2日間コース 両日9:00〜12:00

会場 まなびのいえ または

オンライン(Zoom開催）

子どももママも笑顔になる

ハピママ講座

講師 髙山彩子
まなびのいえ代表
日本青少年育成協会及び
日本教育メソッド研究機構認定トレーナー

この講座は、仕事に家事に育児にと、毎日頑
張っているママたちパパたちのための講座です。
どんなあなたも大丈夫！
身体も心もぽかぽか温かくなる…そんなプログ
ラムをご準備してお待ちしています。



日時 9月24日(日)・10月22日(日) 両日9:00〜12:00

会場 まなびのいえ または オンライン（Zoom）

主催 まなびのいえ

内容 休憩を含み、３時間×２日間のコースです。
第１日 １．オリエンテーション

２．心のお掃除をしよう
３．自分はどんな人？子どもはどんな人？
４．白い画用紙に向かって

第２日 ５．コミュニケーション
６．キャッチボールを楽しもう
７．承認のパワー

料金 9,900円（税込）※学生は半額になります。
現金またはPayPay

定員 10名（先着順）

お申し込み
下の申込用紙に必要事項をご記入の上、
ＦＡＸかメール添付でお送りください。
３日以内に確認のご連絡を差し上げます。

お問い合わせ
まなびのいえ
〒997-0016 山形県鶴岡市日和田町8-54
TEL:0235-64-1187（まなびのいえ 担当：髙山）

ハピママ申込用紙
FAX：0235-64-1187 Mail：manabinoie1187@gmail.com

お名前

ご連絡先

※両方ご記入のうえ、ご希望のご連絡方法にチェックを入れてください。

□電話番号

□Ｍａｉｌ

ご住所

備考

子どももママも笑顔になるハピママ講座･･･この講座は、「正しい母親のあり方・やり方」を学ぶ講座ではあり
ません。あなたは、あなたのままでＯＫ！あなたのままがＯＫ！
あなたにとってのHAPPYを大切にしながら、あなたが創りたい毎日を楽しくいっしょに創っていきましょう。

もっと自由でいいんだ もっと自分でいいんだ

当プログラム総合監修 小山英樹
株式会社対話教育研究所代表取締役
日本教育メソッド研究機構代表理事
日本青少年育成協会教育メソッド普及委員長

たくさんの方にご参加いただき、
ハッピーになっていただきたいと思います！

私が監修しました！

みんなで学ぶから楽しい！深い！
対話を通してありたい親子のコミュニケーションへ！

駐車場は向かい側路地の「日
和田パーキング」
3・4番です。
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